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Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és I'agencia de desenvolupament
economic local de Barcelona. Fundada el 1987, és
una societat mercantil publica integrada a I'area
d’Economia i Promocié Economica de I'Ajuntament
de Barcelona.

r%or% 55.000
Il Il persones ateses

ﬁ 7.000
E empreses ateses

Missio
Promoure I'ocupacié de qualitat, I'esperit emprenedor, la

competitivitat empresarial i la diversificacié del teixit productiu, per
assolir un model econdmic sostenible, inclusiu i just.

Visio
Fer de Barcelona una ciutat de referéncia per treballar,
emprendre i viure amb valors socials i ambientals.

Valors

Ens mou I'esperit de servei pablic i I'ética professional i personal,
aixi com la igualtat d'oportunitats i el progrés social. Treballem en
cooperacio dins I'organitzacid i amb altres per a una economia
social i sostenible al servei de les persones.

Segueix-nos a:

@@®O®©® :



Que fem?

%

Acompanyem la ciutadania
durant tot el procés de recerca
de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Ajudem les empreses i
organitzacions a créixer,
connectar-se amb l'ecosistema i
fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

Donem suport a les persones
emprenedores per convertir la seva
idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Oferim formacié a les
persones que cerquen feina,
emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio
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Xarxa d'equipaments
de Barcelona Activa

5= Seu Central Centre Cibernarium Nou Barris

Oficines de Barcelona Activa.

Porta22

2.000 m? per a I'ocupacio i la carrera
professional.

El Convent

L'equipament referent en ocupacio
per a joves, a Ciutat Vella.

InnoBA

Centre per a la innovacio
socioeconOmica, a Ca n'Andalet.

d'Emprenedoria

L'equipament dels emprenedors i les
emprenedores de la ciutat.

Startup Lab

L'equipament de les empreses
innovadores de nova creacio.

Oficina d'Atencio a
les Empreses

L'espai de referéncia per a les
empreses i pimes de Barcelona.

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio tecnologica
per a professionals i empreses.

Centre de formacié digital d’iniciacié
ubicat al Parc Tecnologic.

Parc Tecnologic

Cluster d’innovaci6 al nord de la
ciutat.

LIDERA

Espai per a dones professionals,
directives i emprenedores.

Espais Activa a la ciutat
* Nou Barris Activa

» Sant Andreu Activa

» Sants-Montjuic Activa
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Barcelona Activa esta present
a mes de 50 punts de la ciutat
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SESSIO 2 DE 3- 3 HORES

El recorregut de la sessio

0 Reaprofitar prompts

Prompts multiples, subprompts i com
recuperar el context.

o Assistents

GPTs i Gems: analitzador d'imatges,
Viserion, Prompt Mestre, newsletter i
casos reals.

barcelonactiva.cat/formacio

a Investigacio profunda

Deep Research a ChatGPT, Gemini |
DeepSeek amb mirada critica.

e Eines externes

Biblioteques de prompts, NotebookLM,
Whimsical, Gamma i guions de podcast.

AR

e Meta-prompt

Prompts que escriuen prompts: rol, format,
regles i condici6 de parada.

° Autoria i plagi

Detectors de text generat i Us honest de la
IA.



Barcel
( :‘ arcelona

Activa

Treballar millor amb el que ja tenim



BLOC 1 - TECNIQUES

Mantenir el fil i reaprofitar prompts

(1 Barcelona
=’ Activa

@ Prompts miiltiples @ Subprompts reutilitzables

Dividir una tasca llarga en passos: resum en 5 punts, després «Genera un prompt que serveixi per resumir articles cientifics
diapositives, després guio. per a estudiants.»

@ Recordar el context @ Confirmacio rapida

«Resumeix en una frase les instruccions que t'he donat abans «Respon nomes si 0 no si has entes la tasca.» Evita

| continua amb...» respostes llargues abans d'hora.

barcelonactiva.cat/formacio



BLOC 1 - PRACTICA ( 1‘ Barcelona
-

Activa
Investigacio profunda amb IA

@ Disseny del prompt @ Temes

Context docent, objectiu, estructura, profunditat, enfocament Realitat virtual a I'educacio o 1A a I'educacio: oportunitats i
critic i aplicaci6 practica. reptes. Extres: IAi ocupacié a Europa 2026-2035.

@ Eines @ Analisi

Deep Research a ChatGPT, Gemini i DeepSeek. Mateix Verificar fonts, separar evidencia d'opinié i extreure
prompt a totes per comparar. conclusions utils per a l'aula.

barcelonactiva.cat/formacio



Barcel
( :‘ arcelona

Activa

El meta-prompt: el director
d'orquestra



Barcelona
BLOC 2 - META-PROMPT (‘ .
=’ Activa
Un prompt normal demana una canco al music. El meta-prompt fa de director i escriu la partitura.
1- Rol Identitat i experiencia del model. «Analista de dades amb 10 anys d'experiéncia.»
V.
2 - Format Com ha de ser la sortida: objecte JISON amb claus fixes o taula Markdown.
V.
3 - Regles Restriccions, requisits i prohibicions. «Fes servir només fonts verificades.»
V.
4 - Parada Quan i com acaba. «Un cop generats els 5 prompts, tanca amb: Prompts a punt.»
V.

Exemple de la sessié: Promptimus Prime, GPT que transforma objectius difusos en prompts professionals.

barcelonactiva.cat/formacio



BLOC 2 - INSTRUCCIO DE SISTEMA

Meta-prompt base del curs

(‘ Barcelona
=’ Activa

ROL DE SISTEMA

Ets un expert en enginyeria de prompts que dissenya instruccions professionals,
clares 1 accionables per a qualsevol necessitat de l'usuari. La teva feina és
transformar objectius difusos en prompts estructurats i reutilitzables.

Lliures sempre el resultat en text pla, a punt per copiar.

Cada prompt inclou: rol expert, tasca o objectiu especific, context o dades
d'entrada i format de sortida esperat. Adaptes el contingut a l'objectiu
(analisi, optimitzacid, ideacid, automatitzacid) i a dominis com negoci,
tecnologia, creativitat i educacid. To professional i1 orientat a resultats.

Si falta informacio critica, assumeix opcions raonables o demana una
aclariment minim abans de continuar.

Practica: prompt professional per adaptar una noticia del MIT a un nivell MCER (A1-C2), amb resum en 4 punts i sortida JSON.

barcelonactiva.cat/formacio



Barcel
( :‘ arcelona

Activa

Assistents personalitzats: GPTs |
Gems



BLOC 3 - ASSISTENTS D'IMATGE

Tres assistents per a IA generativa

@ Analitzador d'imatges @ Viserion

Descriu una imatge pujada, genera dos Tradueix instruccions en catala o castella a
prompts (catala i anglés, maxim 240 prompts en angles optimitzats per a
caracters) i proposa modificacions de Midjourney, Meta Al o Leonardo Al. Sense
l'escena. comentaris.

barcelonactiva.cat/formacio

AR

@ Prompt Mestre

Estructura subjecte, ambient, elements,
estil, colors, orientacio i atmosfera.
Compacta el prompt i el tradueix.



BLOC 3 - INSTRUCCIONS DEL GPT

Analitzador d'imatges — generador de prompts

INSTRUCCIONS PER ENGANXAR

Ets «Image2Prompt», un assistent per analitzar imatges i convertir-les en
prompts d'IA generativa.

1. Quan et passin una imatge, fes una descripcidé objectiva 1 detallada
(colors, objectes, personatges, accions, ambient, emocions).

2. Construeix dos prompts optimitzats (< 240 caracters):
un en catala i un en angles.

3. Afegeix una llista de modificacions basiques (moment del dia, accions
dels personatges, estil visual, clima, escena).

4. Presenta el resultat de manera clara i facil de copiar.

Modificacions de prova: nit amb lluna plena, estil aquarel-la, pluja intensa, el bosc convertit en desert.

barcelonactiva.cat/formacio

A

Barcelona

Activa
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. Barcelona
BLOC 3 - ASSISTENTS D'INFORMACIO (‘ .
=’ Activa

@ Analista Newsletter LLMs @ Arquitecte de Projectes

Curador sénior de tecnologia. Llegeix fonts oficials (OpenAl, Anthropic, Google Projectes de ChatGPT amb un HUB central que manté el focus,

Gemini, Kimi, DeepSeek) i redacta un butlleti setmanal amb titular TL;DR, una decideix prioritats i rep els informes dels xats especialitzats

seccio per proveidor i impacte practic. Maxim 1.000 paraules, sense (producte, produccié, marqueting, revisio)

especulacio. P P ' 9 g, '
barcelonactiva.cat/formacio 11



BLOC 3 - ASSISTENTS DE CASOS

Assistents per a encarrecs reals

Correus TechPro

Assessor CV

Assessor Mail OpenWork

Assistents de producte

Audio i musica

barcelonactiva.cat/formacio

GPT definit amb prompt JSON: to, estructura del correu, tipus de resposta i limits.

Revisa curriculums, proposa millores i adapta el perfil a una oferta.

Respostes professionals amb el to de I'empresa i plantilles per casos frequents.

Peugeot 2008 i Kommodo: assistents alimentats amb el manual del producte.

Prompts per a generadors musicals: genere, tempo, instrumentacio, estructura.

A

Barcelona

Activa

12



Barcel
( :‘ arcelona

Activa

Eines externes que multipliquen el
prompt

13



BLOC 4 - BIBLIOTEQUES ( 1‘ Barcelona
-

Activa
Prompts preparats i extensions

® Awesome ChatGPT Prompts @ Pprompts.chat

Repositori obert de prompts per rol. Base per especialitzar-los Els mateixos creadors: prompts editables en linia.
a la teva professio.

e AIPRM @ Practica de traduccio
Extensio de Chrome amb plantilles de prompts. Versio Rol de traductor i corrector per adaptar noticies de
gratuita i de pagament. TechCrunch, MIT News o Nature.

barcelonactiva.cat/formacio 14



BLOC 4 - PRODUCCIO

De la font al recurs acabat

@ NotebookLM

Puges fonts i hi converses. Resums, guies

d'estudi i resums d'audio en format
podcast.

@ Transcripcions de YouTube

Extreure la transcripcié d'un video i
treballar-la amb ChatGPT.

barcelonactiva.cat/formacio

@ Whimsical Diagrams

Esquemes i mapes mentals rapids a partir
d'un prompt.

@ Guions de podcast

Estructura, veus, durada i to. Exemple del
curs: podcast true crime.

Barcel
(:‘ arcelona

Activa

@ Gamma

Presentacions i documents a partir d'una
idea o d'un text.

@ Atrticles i blog

Series d'articles amb calendari de
publicacid.

15



BLOC 4 - HONESTEDAT

Detectors de plagi I autoria

(1 Barcelona
=’ Activa

@ Detectors @ Us declarat

Eines que estimen si un text és generat. Utils com a indici, Explicar quan i com s'ha fet servir la IA en un treball o recurs.
mai com a prova definitiva.

@ Verificacio @ Proces
Contrastar dades i fonts. El model pot inventar referencies Valorar esborranys, decisions i justificacions, a meés del
amb seguretat. resultat final.

barcelonactiva.cat/formacio 16



TANQUEM LA SESSIO 2

Competéencies adquirides

@ Jasaps..

Dividir i reaprofitar prompts sense perdre el context.

Fer investigacio profunda amb un prompt dissenyat i
verificar-ne les fonts.

Escriure meta-prompts amb rol, format, regles i parada.
Configurar un GPT o un Gem amb instruccions i
coneixement.

Encadenar NotebookLM, Gamma i Whimsical per produir
recursos.

barcelonactiva.cat/formacio

Barcel
(:‘ arcelona

Activa

@ Alasessio3

IA local amb models oberts, imatge i video generatius,
seguretat i projecte final.

17



FONTS | DOCUMENTACIO OFICIAL

Per sequir explorant

GPTs i Projectes
Gems i Deep Research
Prompts oberts
NotebookLM

Material del curs

barcelonactiva.cat/formacio

help.openai.com - Creating a GPT - Projects in ChatGPT

support.google.com/gemini - gemini.google

github.com/f/awesome-chatgpt-prompts - prompts.chat

notebookim.google

danimcasas.com - Tauler de Trello del curs

(1)

Barcelona

Activa

18



Graciles

Daniel M. Casas

FullStack Developer - Master en Intel-ligéncia Artificial i Big Data

danimcasas@inextalent.com




barcelonactiva.cat
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