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Sobre Barcelona Activa

Barcelona Activa és l’agència de desenvolupament 

econòmic local de Barcelona. Fundada el 1987, és 

una societat mercantil pública integrada a l’àrea 

d’Economia i Promoció Econòmica de l’Ajuntament 

de Barcelona.

Missió
Promoure l’ocupació de qualitat, l’esperit emprenedor, la 

competitivitat empresarial i la diversificació del teixit productiu, per 

assolir un model econòmic sostenible, inclusiu i just.

Visió
Fer de Barcelona una ciutat de referència per treballar, 
emprendre i viure amb valors socials i ambientals.

Valors
Ens mou l’esperit de servei públic i l’ètica professional i personal, 

així com la igualtat d’oportunitats i el progrés social. Treballem en 

cooperació dins l’organització i amb altres per a una economia 
social i sostenible al servei de les persones.

55.000 
persones ateses

7.000 
empreses ateses

Segueix-nos a:
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Què fem?

Acompanyem la ciutadania

durant tot el procés de recerca 

de feina.

barcelonactiva.cat/treball

Donem suport a les persones 

emprenedores per convertir la seva 

idea de negoci en una empresa viable.

barcelonactiva.cat/emprenedoria

Ajudem les empreses i 

organitzacions a créixer, 

connectar-se amb l’ecosistema i 

fer-se més competitives.

barcelonactiva.cat/empreses

Oferim formació a les 

persones que cerquen feina, 

emprenedores i professionals.

barcelonactiva.cat/formacio
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Seu Central
Oficines de Barcelona Activa.

Centre  d’Emprenedoria

L’equipament dels emprenedors i les 
emprenedores de la ciutat.

Cibernàrium Nou Barris
Centre de formació digital d’iniciació 
ubicat al Parc Tecnològic.

Porta22
2.000 m2 per a l’ocupació i la carrera 
professional.

L’equipament de les empreses 
innovadores de nova creació.

Parc Tecnològic
Clúster d’innovació al nord de la 
ciutat.

El Convent
L’equipament referent en ocupació 
per a joves, a Ciutat Vella.

Oficina d’Atenció a les 
Empreses
L’espai de referència per a les 
empreses i pimes de Barcelona.

LIDERA
Espai per a dones professionals, 
directives i emprenedores.

InnoBA
Centre per a la innovació 
socioeconòmica, a Ca n'Andalet.

Cibernàrium 22@
Centre de capacitació tecnològica 
per a professionals i empreses.

Espais Activa a la ciutat
• Nou Barris Activa

• Sant Andreu Activa

• Sants-Montjuïc Activa

Xarxa d’equipaments 
de Barcelona Activa
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Barcelona Activa està present 
a més de 50 punts de la ciutat

Equipaments de Barcelona 
Activa

1. Seu Central 
2. Porta22

3. El Convent

4. Centre d’Emprenedoria
5. Startup Lab

6. LIDERA

7. Cibernàrium 22@
8. Cibernàrium Nou Barris

9. Oficina d’Atenció a les Empreses

10. Parc Tecnològic
11. InnoBA

Espais Activa a la ciutat

Nou Barris Activa

Sant Andreu Activa

Sants-Montjuïc Activa

Altres punts d’atenció a la ciutat
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LA RUTA D'AVUI

De la teoria a un projecte real

barcelonactiva.cat/formacio 1

1 Del xat solt al Projecte

Concepte i diferència amb GPT/Gem.

2 Projectes a ChatGPT

Crear-los i afegir instruccions i fitxers.

3 Projectes a Claude (gratuït)

El mateix a Claude i comparativa.

4 Orquestrar una unitat

Muntar un projecte educatiu real.

1 hora de pràctica guiada  — cada participant munta el projecte als dos models amb una unitat pròpia.



RECORDEM LA SESSIÓ 1

Assistents vs espais de treball

barcelonactiva.cat/formacio 2

GPT / Gem  (assistent)

Un ajudant configurat una vegada per a UNA tasca repetible.

Instruccions + coneixement fixos.

Ideal per compartir: el fas servir (o el comparteixes) i sempre 

respon igual.

Exemple: el nostre HUB de documentació de la sessió 1.

Projecte  (espai de treball)

Un contenidor per a MOLTES converses sobre un mateix tema.

Comparteixen instruccions i coneixement, però cada xat és una 

feina diferent.

Ideal per treballar-hi tu al llarg del temps.

Exemple: tota una unitat didàctica.



BLOC 1

Del xat solt al Projecte
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BLOC 1 · CONCEPTE

Què és un «Projecte»?

barcelonactiva.cat/formacio 4

Un projecte és un espai que combina tres coses i les manté sempre a mà en totes les converses que hi obris:

1 Instruccions

Com ha de respondre la IA en aquest 

projecte: to, rol, format, regles fixes.

2 Coneixement

Els teus fitxers (PDF, apunts, currículum) 

que la IA consultarà per contextualitzar.

3 Xats

Moltes converses dins del projecte, totes 

amb el mateix context compartit.



BLOC 1 · PER A DOCENTS

Per què t'interessa com a docent?

barcelonactiva.cat/formacio 5

Tot el context, sempre a mà

Puges una vegada el temari i els materials; ja no els tornes a 

enganxar a cada xat.

Coherència entre classes

Objectius, activitats i avaluació segueixen el mateix criteri i 

vocabulari.

Estalvi de temps real

Reutilitzes el projecte tot el curs: obres un xat nou i continues on ho 

vas deixar.

Un projecte per assignatura

O per unitat, per grup o per trimestre. Tu decideixes com organitzar-

ho.



BLOC 2

Projectes a ChatGPT

6



BLOC 2 · CHATGPT

Projectes a ChatGPT: què inclou

barcelonactiva.cat/formacio 7

•  Disponible també al pla gratuït (web i app).

•  Instruccions pròpies per a tot el projecte.

•  Coneixement: pujar fitxers que tots els xats consulten.

•  Els xats queden agrupats dins del projecte.

•  Memòria pròpia del projecte, separada de la resta.

Pla Fitxers al projecte

Free fins a 5

Plus fins a 25

Pro fins a 40

Font: OpenAI Help Center (2025–2026).



BLOC 2 · PAS A PAS

Crear un projecte a ChatGPT

barcelonactiva.cat/formacio 8

1 Nou projecte

A la barra lateral de chatgpt.com → «Projectes» → crear-ne un i 

posar-li nom.

2 Instruccions

Obre la configuració del projecte i escriu com vols que respongui 

(rol, to, regles).

3 Coneixement

Puja els PDF del temari i els teus materials (fins a 5 al pla gratuït).

4 Treballa-hi

Obre xats dins del projecte: un per objectius, un per la rúbrica, un 

per activitats…



BLOC 3

Projectes a Claude
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BLOC 3 · CLAUDE

Projectes a Claude: què inclou

barcelonactiva.cat/formacio 10

•  Disponibles a tots els plans, també el gratuït.

•  Al pla gratuït, fins a 5 projectes.

•  Base de coneixement: pugem fitxers de referència.

•  Instruccions del projecte per adaptar les respostes.

•  El coneixement ampliat amb RAG és només de pagament.

Idea clau

La lògica és idèntica a ChatGPT: instruccions + coneixement + 

xats.

Amb el pla gratuït n'hi ha prou per a l'aula; als plans de 

pagament el coneixement escala amb RAG per a molt més 

material.

Font: Claude Help Center (2026).



BLOC 3 · PAS A PAS

Crear un projecte a Claude

barcelonactiva.cat/formacio 11

1 Nou projecte

A claude.ai → «Projectes» → «Crear projecte» i posar-li un nom 

clar.

2 Instruccions

Defineix les instruccions del projecte (rol, to, criteris pedagògics).

3 Coneixement

Afegeix fitxers a la base de coneixement del projecte.

4 Treballa-hi

Obre converses dins del projecte; totes comparteixen el mateix 

context.



BLOC 3 · COMPARATIVA

ChatGPT vs Claude: dos bessons

barcelonactiva.cat/formacio 12

ChatGPT · Projectes Claude · Projectes

Pla gratuït Sí (web i app) Sí (fins a 5 projectes)

Instruccions Sí, per projecte Sí, per projecte

Coneixement Fins a 5 fitxers (free) Base de coneixement (RAG de pagament)

Xats agrupats Sí, amb memòria pròpia Sí, amb context compartit

Millor per a… Ecosistema OpenAI i GPTs Documents llargs i raonament acurat



BLOC 4

Orquestrar un projecte educatiu
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BLOC 4 · MUNTATGE

El projecte «Unitat didàctica»

barcelonactiva.cat/formacio 14

A instruccions

Rol: professor expert.

Nivell i etapa.

To i llengua.

Criteris del centre.

Regla d'or: verificar, no inventar.

A coneixement

Currículum oficial.

Temari de la unitat.

Materials existents.

Criteris d'avaluació.

Exemples de rúbriques.

Xats (un per tasca)

1 · Objectius i competències.

2 · Pla de classe.

3 · Materials adaptats.

4 · Activitats.

5 · Rúbrica d'avaluació.



BLOC 4 · BONES PRÀCTIQUES

Orquestrar bé un projecte

barcelonactiva.cat/formacio 15

1 Instruccions clares i curtes

Poques regles, però fermes. Diu QUÈ vols i COM, no ho deixis a 

l'atzar.

2 Coneixement curat

Puja només material fiable i verificat. Brossa dins = brossa fora.

3 Un xat per tasca

No barregis objectius, rúbriques i activitats en una sola conversa.

4 Itera i verifica

Revisa sempre el resultat: la IA és un ajudant, no la font de veritat.



PRÀCTICA GUIADA · 1 HORA

Munta el teu projecte als dos 

models
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PRÀCTICA · 1 HORA

Pas a pas de la pràctica

barcelonactiva.cat/formacio 17

•  Tria una unitat didàctica real que hagis d'impartir.

•  Crea el projecte a ChatGPT i el projecte a Claude amb el mateix nom.

•  Enganxa les mateixes instruccions base i puja els mateixos materials als dos.

•  Genera, en xats separats: objectius i competències, pla de classe, un material adaptat i una rúbrica.

•  Compara els resultats de ChatGPT i de Claude: quin t'encaixa millor i per què?

•  Puja el resultat a la carpeta del Drive del curs.



TANQUEM LA SESSIÓ 2

El que hem fet avui

barcelonactiva.cat/formacio 18

Ja saps…

Distingir un assistent (GPT/Gem) d'un espai de treball 

(Projecte).

Crear projectes a ChatGPT i a Claude amb el pla gratuït.

Orquestrar una unitat sencera en un sol lloc.

A la propera

Sessió 3 · ChatGPT + Eines d'IA.

Combinarem models i eines per crear imatges, presentacions, 

veu i pòdcasts educatius.

De l'organització… a la creació de recursos.



Gràcies

Daniel M. Casas
FullStack Developer · Màster en Intel·ligència Artificial i Big Data

danimcasas@inextalent.com



barcelonactiva.cat
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