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Sobre Barcelona Activa

Missio

Barcelona Activa vol contribuir a la millora de
la qualitat de vida de les persones promovent
la competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment
de l'ocupacio de qualitat, I'impuls a
'emprenedoria i el suport a un teixit
empresarial plural, divers i sostenible, des
d’'una perspectiva economica, social i
ambiental.

Visio

Les accions de I'entitat es regeixen per la
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de
referencia internacional per treballar,
emprendre i viure amb valors socials |
ambientals.

Valors

L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant

d’aquests 4 valors:

1. Igualtat
d’oportunitats i progrés
social

Q

|1

3. Economia al servei de
les persones: social i
sostenible

%A

2. Cooperacio dins
I’organitza-cio i amb

O O
1L

4. Esperit de servei
public i ética
professional

| personal

O O\

mh

(A



Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les Oferim formacio a les

persones que persones empreses persones que cerquen
cerquen feina emprenedores per fer | organitzacions a feina, emprenedores |
durant tot el proces realitat la seva idea de Impulsar la seva professionals.
negoci activitat
{barcelonactiva.cat/treball J {barcelonactiva.cat/empreses} {barcelonactiva.cat/formacio}

PROXIMITAT, INNOVACIO |



https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

- ‘#"“'; !
Centre de Recursos
par Emprendre kil

Incubadora d'Empreses | !
]

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m2 per a I'ocupacio |
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacio
per a joves a Ciutat Vella

Ca n’Andalet

Espai per a la formacio |
I'ocupacio a Horta-
Guinardo

Centre per ala
Iniciativa

Emprenedora Glories |

L’equipament per emprendre
a la ciutat

Incubadora
Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada

per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referencia per a
la promocio economica |
I'ocupacio a Nou Barris

Cibernarium Nou

Barris

Centre de formacio digital
d’iniciacio ubicat al Parc
Tecnologic

(L)

Oficina d’Atencio
a les Empreses
L’espai de referencia per
a les empreses i pimes
de Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d’'innovacio |
capacitacio tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal per a la
Innovacio socioeconomica
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Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta present
a 48 punts de la ciutat.

1.Seu Central
2.Porta22
3.Convent de Sant Agusti

4.Ca n’Andalet

5.Centre per a la Iniciativa
Emprenedora Glories

6.Incubadora Glories
7.Incubadora Almogavers
8.Incubadora MediaTIC
9.Oficina d’Atenciod a les Empreses
10.Parc Tecnologic i Cibernarium Nou
Barris
11.Nou Barris Activa
12.Cibernarium 22@
13.InnoBA

@ Punts d’atencié a la ciutat

(A

(A
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Models d'IA Generativa
per a Imatges i Projecte
Final

Coneixer els principals models

d'lA generativa per a imatges |
experimentar amb els seus
diferents estils I aplicacions.
Aprendre a crear prompts
especifics I explorar com cada
eina respon a aquests.

(A

Models Principals d'lA Generativa per a Imatges

Midjourney
e Descripcio: Eina avancada de generacio d'imatges artistiques |
estilitzades, ideal per a projectes creatius i marqueting visual.
o Enllag:_https://www.midjourney.com/
DALL-E 3 d'OpenAl
e Descripcid: Generador d'imatges amb capacitat d'edicio i
personalitzacio, ideal per a il-lustracions i dissenys detallats.
o Enllac:_https://openai.com/index/dall-e-3/
NightCafe
e Descripcio: Plataforma accessible i rapida per generar imatges
artistigues amb diversos estils, des d'abstracte fins a fotorrealista.
o Enllag:_https://creator.nightcafe.studio/
FLUX
» Descripcio: Eina de generacio visual avancada especialitzada en la
creacio d'imatges detallades per a projectes professionals i creatius.
o Enllac:_https://blackforestlabs.ai/
Leonardo Al
» Descripcio: Eina dissenyada per generar contingut visual creatiu amb un
enfocament en imatges estilitzades i conceptuals.
o Enllag:_https://app.leonardo.ai/
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Exercici 3.1:

Creacio d'Imatges fent
servir Prompts en
Diferents Models

Explorar com varien els
resultats segons el model d'lA
generativa utilitzat i aprendre a
adaptar els prompts a les
caracteristiques de cada
model.

(A

Instruccions:
» Accedeix a les plataformes Midjourney, DALL-E 3, NightCafe, FLUX |

Leonardo Al.
» Utilitza els segients prompts | prova diferents variacions en cada model:

o Prompt 1: “Retrat detallat d'una dona en un bosc amb il-luminacio de
lluna, estil natural i fotorrealista.”

o Prompt 2: “Disseny d'una ciutat futurista amb arquitectura de vidre |
llums de neo, estil cyberpunk.”

o Prompt 3: “Paisatge surrealista amb muntanyes flotants i un ocea de
colors vius, inspirat en Dali.”

» Experimenta amb variacions en l'estil (realista, il-lustratiu, abstracte) i en
els detalls (colors, il-luminacio, fons).
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Exercicl 3.2;

Variacio d’Escenes
Naturals en Diferents
Estils

Explorar com cada plataforma

representa entorns naturals en
diferents estils (fotorrealista,
abstracte, impressionista).

(A

Instruccions:

» Accedeix a cada plataforma i introdueix els segtients prompts per
comparar els estils de cadascuna:
o Prompt en Catala: “Paisatge de muntanya amb un riu de color blau
profund, envoltat de boscos verds, estil impressionista.”
o Prompt en Angles: "Mountain landscape with a deep blue river
surrounded by green forests, impressionist style."

e Prova aguest prompt en diferents estils, com fotorrealista i abstracte, |
observa les diferencies en la representacio de la natura.
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Exercicli 3.3;:
Interpretacions
Culturals en Estils
Historics

Examinar com les plataformes

d'l|A generativa poden adaptar
les seves respostes a
diferents epoques i estils
artistics.

(A

Instruccions:

 Introdueix els seglents prompts en cada plataforma per observar la

variacio en estils historics:
o Prompt en Catala: “Retrat d’'un rei medieval amb corona i tunica,

estil renaixentista.”
o Prompt en Angles: "Portrait of a medieval king with crown and tunic,

Renaissance style."

« Genera diverses imatges modificant estils historics (per exemple, barroc,
art déco, surrealista).
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Exercicl 3.4;:
Creacio d’Escenes
Futuristes en Estils
Diferents

Avaluar com es poden

representar elements de
ciencia-ficcio en diferents
estils.

(A

Instruccions:

Utilitza el segiient prompt per crear una escena futurista en cada

plataforma:
o Prompt en Catala: “Ciutat del futur amb edificis de vidre i cotxes
voladors, estil ciberpunk.”
o Prompt en Angles: "Future city with glass buildings and flying cars,
cyberpunk style."

» Experimenta amb variacions d’estils com minimalista, retro-futurista i
fotorrealista.
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Exercici 3.4:
Detall en Imatges de
Primer Pla

Comparar la capacitat dels

models per generar detalls
fins en imatges de primer pla.

(A

Instruccions:

e Introdueix aquests prompts i observa com cada plataforma genera el

detall en un primer pla:
o Prompt en Catala: “Primer pla d'una rosa vermella amb gotes de

rosada, estil realista.”
o Prompt en Angles: "Close-up of a red rose with dew drops, realistic

style."

e Observa la precisio en els detalls, textures i colors.
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(A

Exercici 3.4: Instruccions:
ComPOSiCi() d’lmatg esS . Genera imatges segons aquests prompts per utilitzar-les com a portada
Conceptuals per a de revista:
Revistes

o Tecnologia (Catala): “Portada de revista sobre tecnologia amb un
cervell digital en un fons de circuit electronic.”

o Tecnologia (Angles): "Magazine cover about technology with a digital
brain on an electronic circuit background."

o Art (Catala): “Portada de revista d’art amb formes geometriques

Crear dportades conceptuals abstractes i colors vius.”

per a diferents seccions d’una o Art (Anglés): "Art magazine cover with abstract geometric shapes

revista. and vivid colors.

o Compara els estils, tons i com cada |IA adapta els elements per captar
I'essencia del tema.
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Practica:

Instal-lacié de Models
LLM en Local: LMstudio
| Pinokio

Quée son LMstudio i1 Pinokio?

(A

Local Models:

LMstudio i Pinokio son eines avancades de programari que permeten als
usuaris instal-lar i executar Models de Llenguatge de Gran Mida (LLMSs) als
seus dispositius locals (PC o Mac). A diferencia de les solucions basades en
el nuvol, aquestes eines possibiliten un processament totalment local, sense
dependre d’'una connexio a Internet o de servidors externs. Aquesta
iIndependencia ofereix una serie d'avantatges en termes de control de dades
| de rendiment.

« LMstudio: Es una plataforma que permet instal-lar i gestionar LLMs en
dispositius personals, facilitant el processament de llenguatge natural en
local. Es especialment Util per a tasques que requereixen privacitat o en
llocs on l'accés a Internet és limitat. LMstudio €s compatible amb
multiples models de LLM, permetent als usuatris triar el que millor
s'adapti a les seves necessitats.

» Pinokio: Pinokio és una altra eina de codi obert dissenyada per
executar models LLM en local. Es destaca per I'eficiencia i I'optimitzacio
de recursos, fet que el fa adequat per a dispositius amb diferents
configuracions de maquinari. Pinokio permet als usuaris personalitzar
les preferencies de memoria i emmagatzematge, optimitzant aixi el
rendiment segons la capacitat de cada equip.
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Practica

Instal-lacié de Models
LLM en Local: LMstudio
| Pinokio

Quée son LMstudio i1 Pinokio?

(A

Avantatges d'Utilitzar LLMs en Local

Privacitat i Control de Dades

En executar LLMs en local, els usuaris mantenen un control total sobre les
dades processades, evitant la seva transmissio a servidors externs. Aixo €s
especialment important per a aplicacions que gestionen informacio sensible
o confidencial, com en les arees de finances, salut o recerca cientifica.

Rendiment i Disponibilitat

Executar models en local permet reduir la latencia que sol haver-hi en la
comunicacidé amb servidors remots. Aixo resulta en un processament mes
rapid de les respostes i assegura la disponibilitat dels models fins i tot sense
connexiod a Internet, ideal per a ubicacions amb connectivitat limitada.

Reduccid de Costos

Els serveis al navol d'lA solen comportar costos d’Us, especialment quan es
treballa amb grans volums de dades o processament intensiu. L'Us de LLMs
en local elimina aquests costos addicionals, ja que no es depen de
plataformes de pagament per us. Tot i que la instal-lacio inicial dels models
pot requerir recursos, un cop configurats, els costos de manteniment son
baixos.
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Practica

Instal-lacié de Models
LLM en Local: LMstudio
| Pinokio

Quée son LMstudio i1 Pinokio?

(A

Avantatges d'Utilitzar LLMs en Local

Flexibilitat i Personalitzacio

Tant LMstudio com Pinokio permeten ajustar configuracions com la
capacitat de processament, I'is de memoria i la freqtiencia d’actualitzacions
del model. Aixo proporciona als usuaris una flexibilitat Unica per optimitzar el
model segons els requisits especifics del seu projecte o dispositiu.

Millora de la Seguretat

En no dependre de connexions externes, es minimitzen els riscos d’atacs o
accessos no autoritzats, millorant aixi la seguretat general del processament
de dades. Aix0 converteix els LLMs en local en una opcio atractiva per a
Institucions que prioritzen la seguretat, com bancs, hospitals i organismes
governamentals.
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Practica

Instal-lacié de Models
LLM en Local: LMstudio
| Pinokio

Quée son LMstudio i1 Pinokio?

(A

Instal-lacid 1 Configuracio de Pinokio -

Ollama ofereix una interficie que facilita I'acces a una amplia gamma de
models, des de models petits i eficients per a tasques basiques fins a
models més avancats i potents per a tasques complexes. Aquesta
iIntegracio permet que els usuaris puguin explorar i seleccionar models amb
la tranquil-litat que s’instal-laran correctament en el sistema gracies a
Pinokio.
Pasos per la Instal-lacié de Models amb Pinokio i Ollama
 Descarrega Pinokio
o Accedeix a la pagina de Pinokio (https://pinokio.computer/) i
descarrega l'instal-lador per al teu sistema operatiu (Windows, Mac
0 Linux).
Instal-la Ollama
o Visita Ollama (https://ollama.com) per accedir a la llibreria de models
| descarregar I'eina de gestio de models que s’integra amb Pinokio.
Selecciona i Descarrega Models LLM
o Una vegada instal-lada I'eina d’Ollama, explora els diferents models
disponibles i selecciona els que millor s’adaptin a les teves
necessitats (com ara models de GPT per a redaccio o models més
petits per a respostes rapides).
o Utilitza I'opcio de descarrega integrada per instal-lar directament els
models en el dispositiu.
Configura les Preferencies de Memoria amb Pinokio
o Obre Pinokio i ajusta les preferencies de memoria i Us de recursos
per optimitzar el rendiment del model segons les capacitats del teu
dispositiu.
Inicia el Model
o Executa el model seleccionat des de Pinokio i comprova que la
configuracio s'ajusti correctament als teus requeriments.
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Practica

Instal-lacié de Models
LLM en Local: LMstudio
I Pinokio -

Configure

o]

Open WebUl

F Open Web Ul

Termninal

Que son LMstudio i Pinokio?

™ refresh B popout (D) clone <+ tab http://127.0.0.1:42000/

@) new char # =  Selectamodel v +

8% Warkspace

(&)
L= |

W Report Summary

Q

Hello, Daniel Casas®
How can | help you today?

New Chat

Al Prompt Engineering @
Barcelona Book Smile

Show me a code snippet Help me study
Creating a Thread on Virtual/Augme

Vegan Chefs Eclectic Evening Meni

Can you speak Spanish? @

4+ Senda Message

Grammar check




(A

Practica Instal-lacié i Configuracio de LMstudio

Instal-lacio de Models . Descripcié: LMstudio facilita I'administracié de models de llenguatge en
LLM en Local: LMStUdiO local, compatible amb diferents LLMs per a la generacio de text sense
| Pinokio

connexio.
o Enlla¢ de Descarrega:_https://Imstudio.ai/models
« Passos d'Instal-lacio:
o Descarrega: Accedeix a l'enllac i descarrega el model LLM desitjat
segons les especificacions del teu equip.
Quée son LMstudio i1 Pinokio? o Configuracio de I'Entorn: Instal-la i configura I'entorn per a una
experiencia optimitzada en el processament de dades offline.
e Prova del Model:
o Utilitza aquests prompts per provar les capacitats de generacio:
= “Escriu un assaig sobre com la IA esta canviant I'educacio al
segle XXI.”
= “Crea una llista d'idees per a contingut de xarxes socials sobre
sostenibilitat ambiental.”

o Analitza les respostes per avaluar la capacitat del model en local i |la
seva adequacio a diverses tasques.
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https://lmstudio.ai/models
https://lmstudio.ai/models

Practic a - Model Catsog.  Docs B}
Instal-lacio de Models e

LLM en Local: LMstudio % wisudo
l P|n0k|0 Discover, download, and run local LLMs

Run 1 Mistra Ph Gemma 2 DeepSeck 2.5 Cwen 15 | on your computer @

& Download LM Studio for Mac (MI/M2/M3) 034

[ Download LM Studio for Windows

Qué sén LMstudio i Pinokio? s i

With LM Studio, you can ...

@ = Run LLMs on your laptop, entirely offline

Z -« Chat with your local documents (new in 0.3)




Projecte Final:
Creacio d'una Revista
Digital 1 un Influencer
Virtual

Aplicar les habilitats

adquirides en la generacio
d'imatges i textos per
desenvolupar dos prcyectes_

creatius: una revista digital i

un influencer virtual.

(A

Projecte Final: Creaci6 d'una Revista Digital

Estructura de la Revista:
e Tria almenys tres seccions tematiques (per exemple, tecnologia, art,

sostenibilitat, cultura).
e Genera un article per a cada seccio utilitzant un model LLM en LMstudio

o0 GPT-4, adaptant el to a cada tematica.
Creacio d'Imatges:

 Utilitza Midjourney, DALL-E 3, NightCafe, FLUX o Leonardo Al per
dissenyar les portades i les il-lustracions de cada seccio.

e Prova amb diferents estils d'imatge segons I'enfocament de cada tema
(art conceptual per a cultura, fotorrealisme per a tecnologia, etc.).

e Disseny de la Portada:

e Crea una portada atractiva que inclogui un titol destacat i el tema
principal de la revista, utilitzant FLUX o Midjourney per aconseguir una
estetica professional i visualment impactant.

Suggeriments:
« Per a la seccio de tecnologia, pots utilitzar prompts orientats a la
innovacio i disseny futurista.
e Ala seccio d'art, prova prompts que generin imatges abstractes o
estilitzades segons artistes reconeguts.
e A la seccio de sostenibilitat, utilitza un enfocament naturalista, amb
imatges de paisatges o conceptes ecologics.
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Projecte Final:

Creacio d'un Influencer
Digital 1 Generacio de
Contingut

Dissenyar la personalitat i el
contingut d'un influencer
digital, generant imatges I
textos de publicacio per a una
setmana completa.

(A

Creacio d'un Influencer Digital i Generacio de Contingut.
Perfil de I'Influencer:

e Defineix la tematica i personalitat de l'influencer (per exemple, fithess,
moda, tecnologia, sostenibilitat).
« Crea una biografia curta que resumeixi el seu estil i public objectiu.

Generacid de Publicacions:
o Utilitza DALL-E 3, Midjourney o Leonardo Al per crear imatges
relacionades amb el perfil i activitats de l'influencer.
e Genera almenys cinc publicacions d'imatge i text per a una setmana de
contingut, amb un to i estil que reflecteixi la personalitat definida.

Planificacio de Publicacio:

e Organitza un calendari de publicacions gue inclogui el dia 1 I'nora de
publicacio, optimitzat per lI'impacte a les xarxes socials.

e Suggeriments:

e Sil'influencer és de moda, utilitza imatges d'estil urba o de moda
conceptual.

e Per a un influencer de tecnologia, genera imatges futuristes o
relacionades amb gadgets i tendencies digitals.

e En el cas d'un influencer de sostenibilitat, crea contingut que destaqui
entorns naturals i promogui practiques ecologiques.
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Temario Curso

Ingenieria de prompts para la inteligencia artificial (1A)
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Enginyeria de
Prompts per a la
Intel-ligéncia
Artificial (1A)

Ingenieria de prompts para la inteligencia artificial
(IA) Sesion 3

(A

Area Practica

Per accedir als recursos
practics del curs, descarrega
les instruccions per generar
els models des de la pagina
oficial. Els materials inclouen
les guies detallades, els
exemples de prompts, i les
configuracions recomanades
per a cada practica.

Visita el seglent enllac per
obtenir els recursos:
https://danimcasas.com/curso
-Ingenieria-de-prompts-para-
la-inteligencia-atrtificial-ia/

Enllac temari
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